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Mij le demaenssa?

Gavnnuji moatte lagasj demensa, ma bahti duot dat skihpudagas ma
vahagahtti vuojnnamav. Skihpudahka avddan dabalattjat guhkep ajgev
ja rievddat vuojnnamav manenagi. Dabalasj merka li gassjelisvuoda
mujto harrdj, vattesvuoda giela harraj ja gassjelisvuoda diehtet

ganné le. Mahtukvuohta dajdulattjat ajadallat mahtta aj skihpudagas
vajkkuduvvat.

lenemus oasse gudi skihpudagav oadtju li vuorrasap ulmutja, valla
nuorap ulmutja 65 jagijs nuorabu mahtti aj skihpudagav oadtjot.
Vuonarijkan li badjelasj 100 000 ulmutja skihpasa demensas.



Arra diabddomerka demaenssaj

» Gassjelisvuoda baejvalasj dahkamuhaj, duola dagu
biebbmobagadusajt dadjadit jali teknihkalasj viehkkemaevojt adnet
degu PCav ja ietja reejdojt.

» Giellagassjelisvuoda, vattes namajt mujttet dingajda, jali bagoj ja
moalgedimij dadjadus vaneduvva jali gahtu.

» Berustime ja massjelisvuoda gassjelisvuoda, ruvva haeemssarasstet
jali gassjelis sagastallamijt tjuovvot.

» Gassjelisvuoda mujttet ajgev ja bajkev, duola dagu mujttet masi
guorrasam ja gavnnat gasi galgga amas bajkijn.

« Dajddo vaneduvvam, buojkulvissan gassjelisvuohta rudajt damadit
ja/jali dadjadus tallaj harraj vaneduvva.

o Mujtodisvuohta mij vajkkut mahtukvuohtaj rijbadit baejvalasj iellemin,
gassjelisvuoda ada assjijt oahppat.

» Gassjelisvuohta abstravta ajadusaj, dajdulasj djadallam vaneduvva
ja ulmusj sjadda binnep massjkedis. Muhtema e desti suohttasijt
dadjada.

« Miella rievdda, mahtta liehket maerkkan hajesvuohtaj jali asjmagis
miellaj.

o Ulmutjahttemvuoge rievddi, duola dagu ulmusjvuohkerievddama ja
apatijja, miella masskusin viessot.

« Masset dajmalasjvuodav ja berustimev, binnep mahtukvuohta algget
juokkirak bargujn. £ljodisvuohta ja gassjelisvuohta bargojt allidit.






Duot dat demaenssaskihpudahka

Alzheimer skihpudahka

Déabalamos demaenssa le Alzheimer skihpudahka, birrusij 60 % divna
demaenssa skihppijn le dakkar demaenssa. Vuorrasappo valla aj nuorabu
mahtti Alzheimer skihpudagav oadtjot.

Vaskulera demanssa

Vaskulera demaenssa boahta vuojnamvarddemis, varragielluhis jali ietja
skihpudagajs vuojnnama varravarijn. Moaddasin le vaskulera demaenssa
ja alzheimer avta bale.

Frontotemporala demaenssa

Dat le vuojnamskihpudahka mij le vuojnnama gallobielen, ja
dabddameerkka | ulmusjvuohke rievdda. Mujtto binnebut vajkkuduvva
ga ietja demaenssa skihpudagajs. Oahpes symptavma mahtti liehket
binnep dadjadus ietjas ja iehtjadig diles. Symptadvma mahtti manenagi
jali haehkkat boahtet.

Demaenssa Lewy-rubmabhij

Symptavma demaenssaj Lewy-rubmabhij le muodugasj Alzheimera ja
Parkinson skihpudagaj. Symptavma mahtti rievddat biejve biran, ja
gulluji degu rumaj le gasjkos ja ulmusj vargga jarral. Duodden li degu
tjalmmegeejddusa ga sjadda vuojnnet ja gullat juojdda mij ij la almma.

letja demeenssa tjerda

Duodden li moadda skihpudaga ja dile ma vaddi demaenssa symtavmajt.
Muhtemijt dajs mahtta dalkudit. Danen la ajnas oadtjot duolla
diagnavsav. lenemusaj harraj rievddadime mentala dajmajs bahti dvddal
ga rievddadime dahpaduvvi rubmahin. Manenagi darbahuvva viehkke
iehtjadijs jali varresvuoda dievnastusas.



Diagnavssa le ajnas

Demaenssa algga alu symptavmaj ma zella nav tjielggasa. Moaddasij
harraj galla ajgge ja dabddi juoga ij le navti gdktu galgga, ja marasti
rievddadimijs majt e diede gassta bahti. Jus le dujna jali lagdmusajn
marastime, bierribihtit stuovesdaktarijn guladallat. Guoradallam algga
stuovesdaktara lunna, guhti dahka vuodulasj demzenssa guoradallamav.

Guoradallam

Stuovesdaktar dahka alkkes kognitijva gaehttjalimijt, ma li muhtem
gatjalvisa ja ajnegis praktihkalasj dahkamusa. Medisijnalasj
guoradallama dagaduvvi aj, degu varradtsalvisa, ma mahtii dlgodit ietja
skihpudagajt. Guoradaladijn arvustalla stuovesdaktar jus le darbbo
rentgenguoradallamij jali ietja sierraguoradallamijda.

Gaktu ulmutja duosstu diaghavsav

oadtjot diehtet gaktu dille le, madin iehtjada sihti vuornnot, ja surggo
ja ballo badjan boahttedajge harraj. Dadbdo gé oadtju dakkir alvos diedov
mahtta dabddut moatte lahkaj battas badda;.




Nuppastuhttem

Ga dadna jali ietjes familjan la demensav oadtjum, de jasskavuoda
dabdo binnu. Moaddasa li huoman atsadallam mahttelis le buoragit
viessot demensajn. Ajggomus le liehket jasska ja bierggit iehtja ja ij
rievddadit nav alov baejvalasj viessomin. Manenagi ga skihpudahka
avddan, sjadda darbbo vaehkkaj dasi majna iesj la agev rijbadam. Dat
sjadda hasstalussan skihppdj ja lagamusajda. Ga& aktan sagastihpit
déj assjij birra de sjadda alkkep rijbadit baejvalattjat. Seemmi ajnas le
iehtjadij siegen liehket degu dvddéala. Aktisasjvuohta ja ddjma mahtti
liehket buorre viehkken. Ajnas le gdvnnat buorre vuogev goassa barggat
ja doajmmat ja goassa vuojnadit. Demaenssa bukta gassjelisvuodaijt
tjuolldet dajt ma dahpaduvvi. Mahtta liehket buorre iehtjadijt
mujttadahttet ja javllat «Sjattaj ila dllo. Mahttep ienni sagastit avtav
assjev ajgen?»

Rabasvuohta skihpudaga harraj

Moaddasijda le rabasvuohta buorren. Buorre viehkken jus mahtta
juogadit djadusajt ja dabdojt ietjas lagamusaj. lenemus oasse buoragit
viessu vajku li skihpasa. Dadjadus birrasis ja dahkkidit skihpudagav

le ajnas jus galgga buoragit doajmmat. Moaddasijda le hasstalussan,
ja le prosaessa nahkat rijbadit dan ada dilen. Buorre luluj sagastit
demaenssakoordinatorijn jali ietja fahkaulmutjij dan birra.



Lahkavuohta dabdoj harraj, guojmitja ja radna
Skihpudahka mahtta buktet rievddadimijt guojmitjij gasskaj jali familja.
Bargo ja dahkamus3, ja ralla mahtti rievddat. Skihppe dabdda ietjas
tjanadum lagamusajda, ja mahtta dabddut gassjelin muhtemijda.
Moaddasa lagamusajs javlli buorre le huvsov vaddet. Buorre le jus
mahttebihtit sdgastit gaskada gaktu demaenssa vajkut familljaj.
Muhtema dabddi skihpudahka mahtta aj sijav lagabuj tjadnat. Darbbo
lahkavuohtaj ij sjatta binnep vajku dal demaenssaskihpudahkaj le
boadadallam.

Moaddasijn gejn le demaenssa, atsadalli dille radnaj harraj rievdda.
Muhtema dabddi radna berusti. lehtjada dabddi radna geessadi ietjasa
ierit. Bisodittjat aktijvuodav radnaj, le buorre liehket rabas skihpudaga
harréj. Alkkep le divnajda g& diehti mij le sivvan rievddadimijda ma

demaenssa skihpudagav tjuovvu.




Darbbo hiebadibmaj

Dan brosjyran tjallep duon dan demaenssaskihpudaga birra ja daj
hasstalusaj birra ma badjani. Hasstalusa aerrani ulmutjis ulmutjij,
berustahtek makkar diagnavssa le ulmutjin. Da mahtti aj serranit ddjmas
doajmmaj ja dassta gaktu gaevva jur dan biejve.

Ulmutjin mahtta liehket buorre viessom demensaijn, valla muhtem dajma
vierttiji hiebaduvvat ietja lahkaj ga avddala. Mujtto naevrru ja ulmusj
ruvabut vajbba ga avddala, sjadda gassjelabbo moaddasijn saebrastallat
avta bale. Sjadda aj hasstalussan gavnnat gasi galgga, juogu dal oahpes
jali amas bajkijn. Dat le dabalasj ga ulmutjin le demaenssa, ja dav haehttu
vieledit.




Arbbe ja hieredibme

Ga soames familjan le demensav oadtjum, de sjaddi moaddasa familjan
marastit jus dat le juoga mij arbev tjuovvu. Vila ep nuohkasav diede

mij arbbaj gullu. Atsadime vuosedi muhtemijn li rasjes giena, valla ij

la dalatjij mahttelis diehtet guhti skihpudagav oadtju. Dav majt galla
diehtep le jut viessomvuoge mahtti vajkkudit demensa dvddanibmaj.
Danen sjadda ajnas tjuovvot oajvalattjaj oajvvadusajt mij gullu ddjmada
ja biebbmuj. Ajnas le aj atsadit varresvuoda dilev stuovesdéktara

lunna ga li hasstalusa varresvuoda harraj. Jus skihpudaga e dalkuduva,
de mahtta rumaj ja vuojnam vahaguvvat. Darkestit ja raddjit dajt
skihpudagajt mahtta hieredit vaj vuojnam ij vahaguva ja demaenssa
avddana. Lassjes viessom rubbmelasj ja sosidla dajmaj, malsudahkes
ja lassjes biebbmo, le buorre. Suovastibme, alkohéavlla ja garevabnnasa
vaddi nievres vajkkudusajt demeenssadvddanibmaj.

Mujtojt vuorkudit

Vajku dal demaenssa vajkkut vaj ulmusj vajalduhttd, le galla huoman allo
majt mujtta. Mahtta liehket buorren sagastit ja tjallet buorre mujtojt ja
dahkat gavvagirjev duot dat atsddallamis. Dassta mahtti mujto adasis
badjanit ga gavvajt geehttja, filmajt ja musihkav gulldalit aktan lagamusa,j.
Mujto mahtti aj rubmahin d&bddut. Alu mahttep &dasis dadbddéat dav

majt dabdajma, ga gulajma lavllagav jali tjuojalvisav vuostasj bale. Jus
gulldalip lavllagijt ja musihkav iehtjadij siegen, de oadtjop aj juojdda man
birra mahttep sagastit.

Fabmodusa

Mahtta liehket darbbo dahkat muhtem tjalalasj fabmodusajt. FAbmodus
boahtte ajgij harraj vadda dunji doajvov vaj ietjat persavnalasj ja rudaj
harraj vidjura alliduvvi. Dat doajmmagoahta dalloj ga ij le desti mahttelis
dunji ietjat badjel mierredit. Dat vadda fabmodusav soabmasij jali
ienebujda gesi ulmus;j iesj vadda mahttelisvuodav avdastit ja damadit
skihppe avdas boahtte ajge.
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Demzenssa guoskadahtta alles familjav

Ga soames familjan demensav oadtju de rievddat dat aj iellemav
lagamusajda. Diedo demensa birra mahtti giehpedit dilev vaj rijbbat daj
hasstalusaj ma skihpudagajt tjuovvu.

Ajvvalit iehtjadij seemmi dilen mahtta liehket buorren, juogu dal

sunji guhti le skibas ja aj lagamusajda. Moatten suohkanin li
sagastallamjuohkusa ganna baessi ajvvalit iehtjadij seemmi dilen.
Moatten suohkanin li aj kursa lagamusajda, ja aj kursa dajda gudi ietja li
skihpasa, addne-/demaenssaskavla.




Nasjonalforeningen for folkehelsen li bajkalasj demaenssasiebre ma
asadi diehtotjahkanimijt demensa harraj ja sija lagamusajda.
https://nasjonalforeningen.no/lokallag/

Darbaha gus sagastit muhtem lagamusajn geenna li dtsadallama,
de gavna guladallamdiedojt danna: https://nasjonalforeningen.no/

likeperson

Demaenssalinnja le bagadallamdievnastus ganna li fahkaulmutja ma
alov diehti demensa birra. Demzenssalinnja le rabas mannodagas
bierjjedahkaj kl. 09-15.

Laga ienebuv demensa birra sémegiellaj «Aldring og Helses» sijdojn:
https://www.aldringoghelse.no/demens/samisk/




Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Oassalaste midjij!

Almmukvarresvuoda nasjondlasiebrre le luojvoj, humanitera
organisasjavnna varresvuoda juohkusij ja demenssasiebrij
rijkav mieht4j. Mija ulmme le almmukvarresvuodav avdedit ja ruhtadit
dutkamav tsdhke- ja varravarreskihpudagdj ja demensa harraj.
Organisasjavnna le berustiddjij organisasjdvnna ulmutjijda demensajn
ja sija lagamusdjda. Mij barggap ajggeguovddelis ja boahttedjggasasj
dajmaj ma li almmukvarresvuohtaj 4jnnasa.

Mija barggo ruhtaduvva tjoahkkiduvvam ruddj ja vattaldagaj.
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