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Mii lea demeansa?

Leat olu demeansatiippat, ja ieSgudetlagan buozanvuodain mat
vihkaduhttet vuoinnamaccaid leat sivvan buohkaide. Buozanvuohta
ovdana dabalaccat go aigi duobbana ja dagaha rievdamiid
vuoinnamaccaide mat lassanit. Dabalas davdamearkkat leat muitin-,
giella- ja dadjadanvattisvuodat. Buozanvuohta sahtta maiddai cuohcat
logihkalas$ jurddaseapmai.

Leat eanas vuorraset olbmot geat 0zZzot demeanssa, muhto nuorat
olbmot vuollel 65 jagi sahttet maiddai buohccat. Norggas leat badjel
100 000 olbmo geain lea demeansa.



Arra demeansamearkkat

Vattisvuodat bargat beaivvalas doaimmaid, dego ¢uovvut
biebmorahkadanneavvagiid, dahje geavahit teknihkalas
veahkkeneavvuid nugo PC ja gaiddusstivrema.

Giellavattisvuodat, vattisvuodat muitit dinggaid namaid dahje ahte
satne- ja oaivildaddejupmi hedjona dahje javka.

Fuomasupme- ja dicilvuodavattisvuodat, sjohtilit massa aicilvuoda
dahje leat vattisvuodat ¢uovvut sagastallama.

Vattisvuodat muitit aiggi ja baikki, dego muitit Siehtadusaid ja
dadjadit amas baikkiin. Hedjonan arvvostallannavccat, ovdamearkka
dihte vattisvuodat halddasit ekonomiija ja/dahje hedjonan
lohkoipmardus.

Muittohuvvan, mii vaikkuha navccaide doaibmat beaivvalas eallimis,
vattisvuodat oahppat juoida oddasa.

Vattisvuodat abstrakta jurddasemiin, logihkala$ jurddaseapmi
hedjona ja gierdevasSvuohta heivehemiide unnu. Muhtimiidda Sadda
vattis ipmirdit ironiija.

Rievdi miella, sahttet leat depreSuvdnamearkkat dahje sahtta leat
erdui.

Meannorievdamat, dego persovnnalasvuodarievdamat,
fuollameahttunvuohta, erren birrasis.

Initiatiivva ja angiru§Sama massin, unnit navccat alggahit
doaimmaid. Doaimmaheapme ja vattisvuodat mearredidolas
doaimmaiguin.






leSgudetge demeansatiippat

Alzheimer buozanvuohta

Dabaleamos demeansasladija lea Alzheimer buozanvuohta, 60 %
buohkain geain lea demeansa lea dat demeansasladja. Sihke nuorat
olbmot ja vuoras olbmot sahttet oazzut Alzheimer buozanvuoda.

Vaskuleara demeansa

Sivvan vaskuleara demensii lea vuoinnamasvardin, gillon¢oaltu dahje
eara buozanvuodat vuoinnamacc¢aid varrasuonain. Oallugiin lea
vaskuleara demeansa ja Alzheimer oktanaga.

Frontotemporala demeansa

Dat lea vuoinnamasvihki mas vuoinnamaccaid ovddabealoasit leat
fahtehallan, ja dovdomearka lea ahte persovnnalasvuohta rievda. Cuohcé
unnit muitui go eara demeansadavddain. Dabalas davdamearkkat sahttet
leat vailevas$ ipmardus ieZas ja earaid dildlaSvuhtii. Davdamearkkat
sahttet Cuozzilit dadistaga dahje fahkka.

Lewy-sealla demeansa

Lewy-sealla demeanssa davdamearkkat sahttet muittuhit sihke
Alzheimer davdda ja Parkinson davdda. Davdamearkkat sahttet
earahuvvat beaivvi mielde, ja soddjilvuohta hedjona ja vigga gahécat.
Dasa lassin vasihit manggas hallusinaSuvnnaid dego ahte oidnet ja gullet
dinggaid mat eai leat duodat.

Eara demeansaslajat

Dasa lassin gavdnojit olu buozanvuodat ja dilit mat sahttet addit
seammalagan davdamearkkaid go demeansa. Muhtun diliid sahtta
dalkkodit. Danne lea dehala$ oazzut rievttes diagnosa.

Eatnasiin ilbmet mentdla doaimma rievdamat ovdal go dovdet
rievdamiid fysalaé¢&at. Dadistaga darbbasa veahki eara olbmuin dahje
dearvvasvuodabalvalusain.



Diagnosa lea dehalas

Demeansa alga davja eahpedielga ja geahppa davdamearkkaiguin.
Oallugat vazzet guhka ja dovdet ahte juoga lea boastut, ja vaivasuvvet
rievdamiid geazil eaige ipmir mas dat boahta. Leat go don dahje okta du
lagamucc&ain fuolastuvvan, berrebehtet valdit oktavuoda fastadoaktariin.
Cielggadeapmi 4lga fastadoaktara luhtte, guhte dahka vuosttas
demeansacielggadeami.

Cielggadeapmi

Fastadoavttir dahka alkes kognitiiva iskosiid, mat leat muhtun
jearaldagat ja praktihkalas barggut. Dahkkojuvvojit maiddai
medisiinnala$ iskkadeamit, nugo varraiskosat, ¢uoldin dihte eara
buozanvuodaid. Cielggadandasis arvvostalla fastadoavttir leago darbu
rentgeniskkademiide dahje eara spesialistaiskkademiide.

Diagnosa ¢uohcin dovdduide

Demeansadiagnosa sahtta Cuohcit ieSgudet Iahkai dovdduide. Muhtumat
vasihit geahpadusa go dihtet mii lea boastut, ja earat fas sahttet
biehttalit, morrasii $addat ja ballat boahtte diggis. Dovdu go oazzu
dakkar duodala$ diedu sahtta leat molsasuddi ja vasihuvvot ieSgudet
lahkai ¢albomeravkaleamis ¢albmeravkaleapmai.







Nuppastuhttin

Go don dahje okta du bearrasis lea 0zzon demeanssa, de sahtta vasihit
dorvvohisvuoda. Oallugat leat almmatge vasihan ahte lea vejola$ eallit
buori eallima demeanssain. Mihttomearri lea leahkit nu ieSbirgejeadd;i ja
dorvvola$ go vejola$, almma rievdatkeahtta beare olu eallimis. Dadistaga
go buozanvuohta ovdana, de darbbasa veahki dasa maid élo lea
nagodan ie$. Sahtta leat hastaleaddji, sihke buohccai ja lagamuccaide.
Go sagastalla dan birra sahtta leat alkit giedahallat dili. Lea ain lihka
dehala$ ovttastallat eardiguin. Searvevuohta ja doaimmat sahttet leat
hui davkkaladéat. Lea dehalas bures dasset doaimmaid ja vuoinnasteami.
Demeansa sahtta dahkat vattisin sirret jurddavadikkuhusaid. Sahtta leat
buorre muittuhit earadide ahte «Dal Sattai beare olu. Sahttit go valdit
ovtta dingga havalassii?»

Rabasvuohta buozanvuoda birra

Oallugat vasihit ahte rabasvuohta geahpeda. Sahtta leat stuorra veahkki
jus nagoda juogadit jurdagiid ja dovdduid ieZas lagamud&c€aiguin. Eatnasat
ellet buori eallima vaikko leage demeansabuozanvuohta. [pmardus
birrasis ja dat ahte dohkkehit buozanvuoda lea dehala$ jus galga nagodit
dan. Oallugiid mielas lea dat hastaleadd;ji, ja nagodit heivehallat odda
dildlasvuhtii lea proseassa.

Sahtta leat buorre hupmat demeansakoordinahtoriin dahje earai
fagaolbmuin dan birra.



Lagasvuohta dovdduid dafus, barradilli ja skihparat
Buozanvuohta sahtta earahuhttit barradili dahje bearrasa. Barggut ja
rollat sahttet rievdat. Buohcci lea sorjavas iezas lagamuccain, ja dat
sahtta leat vattis muhtumiidda.

Olu oapmahaccat lohket ahte lea buorre beassat fuola atnit. Lea buorre
jus sahttibehtet halestit guhtet guimmiideattetguin movt demeansa
vaikkuha bearrasii. Muhtumat vasihit ahte buozanvuohta maiddai sahtta
nanosmahttit oktavuodaid. Darbu lagasvuhtii ja fysalas oktavuhtii ii unno
vaikko leage fahtehallan demeansadavdii.

Oallugat geain lea demeansa, vasihit ahte oktavuohta skihpariiguin
rievda. Muhtumat vasihit ahte skihparat veahkehit. Earat vasihit ahte sii
geassadit. Doalahan dihte oktavuoda skihpariiguin, sahtta leat buorre
leat rabas davdda birra. Leat alkit buot oasalacCaide go dihtet mii lea
sivvan rievdamiidda maid demeansabuozanvuohta dagaha.




Darbu lah¢it diliid

Dan gihppagis ¢allit mii ieSgudetlagan demeansatiippaid birra ja
hastalusaid birra maid dat sahttet buvttihit. Hastalusat sahttet
rievddadit olbmos olbmui, beroSkeahtta diagnosas mii dus lea. Dat
sahttd maiddai rievddadit dadi mielde gudelagan doaibma lea ja
beaivefoarpma mielde.

Sahtta eallit buori eallima demeanssain, muhto ferte lah¢éit muhtun
diliid eara lahkai go ovdal. Muitu hedjona, ja olmmos$ sahtta vaibat
jodaneappot go ovdal, ja Sadda dadistaga hastaleaddjin olu olbmuiguin
servvostallat oktanaga. Sahtta leat hastaleaddjin dadjadit, sihke
oahpes ja amas baikkiin. Dat lea dabalas go lea demeansa, ja dat ferte

vuhtiivaldot.




Arben ja eastadeapmi

Go soames bearraSis lea 0Zzzon demeanssa, sahttet eanebut ballat
ahte lea arbedavda. Eat diede vel doarvai arbema birra. Dutkan ¢ajeha
ahte soapmasiin leat hearkkes genat, muhto lea veadjemeahttun
diehtit gii boahta fahtehallat buozanvuhtii. Mii diehtit dattetge ahte
eallindabit sahttet vaikkuhit demeanssa ovdaneapmai. Lea danne
dehala$ Suovvut eisevalddiid doaibma- biebmodoalloravvagiid. Lea
maiddai dehalas iskat dearvvasvuodadili fastadoaktara luhtte go leat
dearvvaSvuodahastalusat. DivSSokeahtes davddat sahttet vahagahttit
rupmasa ja vuoinnamaccaid. Daid davddaid darkkisteapmi ja reguleren
sahtta eastadit ahte vuoinnamacdcat billahuvvet ja demeansadavda
ovdana. Dearvva$la$ eallingeardi fysala$ ja sosialalas doaimmaiguin,
manggabealat ja dearvva$ biebmodoallu lea buorre. Borgguheamis,
alkoholas ja garihuhttinmirkkuin sahttet Guohcat negatiivvalaécat
demeanssa ovdaneapmai.

Vurkkodit muittuid

Vaikko demeansa sahttage muittohuhttit, lea alo olu maid muita. Sahtta
leat buorre hallat ja ¢allit buriid muittuid ja vejolac€at rahkadit govvagirjji
ieSgudetge vasahusain. Sahtta vasihit muittuid oddasis go geahcada
govvaalbumiid, filmmaid ja guldala musihka ovttas lagamué&gaiguin.
Muittut sdhttet maid leat rupmasis. Davja sahttit mii vasihit oddasit
dovdduid mat ledje go gulaimet Suona vuosttas geardde. Lavluma ja
musihka vasihemiin ovttas earaiguin, Saddet maiddai sagat.

Fapmudusat

Sahtta leat digeguovdil rahkadit ¢alalas fapmudusaid.
Boahttedigefapmudusain sihkkarasta ahte savaldagat persovnnalas ja
ekonomala$ diliide ollasuvvet. Dat boahta easkka fapmui go ii Sat nagot
ie$ mearridit. Dat adda fapmudusa ovtta dahje eanet olbmuide geaid
nammada ie$ ja mat dasto sahttet ovddastit buohcci ja doaimmahit
buohcci ovddas boahtte aiggis.
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Demeansa ¢uohca olles bearrasii

Go soames bearrasis oazzu demeanssa de rievda maiddai oapmahaccéaid
eallin. Mahttu demeanssa birra sahtta dahkat alkibun halddasit
hastalusaid maid buozanvuohta dagaha.

Dat ahte deaivat earaid seamma dilis sahtta leat buorre, sihke sutnje gii
lea buohcci ja oapmahaccaide.

Eanas gielddain leat sagastallanjoavkkut go sahtta deaivat earaid

seamma dilis. Eanas lagideadd;jit dollet maiddai oapmahasskuvllaid,
kurssaid oapmahac¢aide ja muhtumiin leat maiddai kurssat sidjiide
geain alddiineaset lea demeansa, geavaheaddji-/demeansaskuvllat.




Nasjonalforeningen for folkehelsen leat baikkalaS§ demeansasearvvit
mat lagidit diehtojuohkin¢oahkkimiid demeanssa birra ja
deaivvadansaijiid sin oapmahaccaide. https://nasjonalforeningen.no/

lokallag/

Jus don darbbasat halestit oapmahacc&ain geas lea vasahus
demeanssain, de gavnnat oktavuodadieduid das:
https://nasjonalforeningen.no/likeperson

Demeansalinnja lea bagadallanbalvalus mas leat fagaolbmot geat
mahttet olu demeanssa birra. Demeansalinnja lea rabas mannodagas
bearjadahkii dii. 09-15.

Loga eambbo demeanssa birra samegillii Aldring og Helse
(Boarasmuvvan ja Dearvvasvuohta) -siidduin:
https://www.aldringoghelse.no/demens/samisk/




Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Searvva min farruil

Albmotdearvvagvuoda nationalasearvi lea eaktodahtolag, humanitara
organisasuvdna mas leat dearvvasvuodajoavkkut ja demeansasearvvit
miehta riikka. Min mihtut leat ovddidit albmotdearvvasvuoda, ja ruhta-
dit dutkama vaibmo- ja varrasuotnavigiid ja demeanssa birra. Organ-
isaSuvdna lea maid berostusorganisasuvdna demeansabuhcciide ja sin
oapmahaccaide. Mii bargat digeguovdilis ja boahttedigdsas doaimmai-
guin main lea mearkkasupmi alomotdearvvasvuhtii.

Min angirussan ruhtaduvvo ¢oggojuvvon rudain ja skeankkaiguin.
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