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Mij demense?

Gellie sdarhts demenseskiemtjelassh gdavnesieh, mah gaajhkh leah
joekehts skiemtjelassi gaavhtan mah aajlam eerjieh. Skiemtjelasse
siejhmemes jijtiemse annetji dnnetji evtede, jih sjidtije jarkelimmieh
aajlesne vadta. Siejhme demensevaehtah leah déderiesmoerh mojhtesinie,
tsagkesh gieline jih daeriesmoerh vaaksjoehtidh. Skiemtjelasse maahta
aaj maahtoem baajnehtidh jiermijeslaakan ussjedidh.

Doh jeenjemes almetjh mah demensem &adtjoeh leah baarasabpoe
almetjh, men nuerebe almetjh vuelelen 65 jaepien baeries maehtieh
aaj skiemtjine sjidtedh. Noorjesne bijjelen 100 000 almetjh demensem
utnieh.



Aareh vaehtah demensese

Daeriesmoerh siejhme biejjieladtje laavenjassh darjodh, goh
beapmoebihkedassem fulkedh jallh teknihkeles viehkievierhtieh
nuhtjedh goh PC jih maajhkontrolle.

Gieledaeriesmoerh, tsagkesh nommh aatide mujhtedh jallh goerkese
baakojste jih mielijste geahpanieh jallh gaarvanieh.
Tsaatskelesvoete- jih konsentrasjovnedaeriesmoerh, annetji
stirrelgdata jallh daeriesmoerh meatan fulkedh mubpiejgujmie
soptsestalledh.

Daeriesmoerh tijjem jih sijjem mujhtedh, goh latjkoeh mujhtedh jih
ovnohkens sijjine gaavnedh.

Geahpanamme vuarjasjimmiefaamoe, vuesiehtimmien gaavhtan
déeriesmoerh ekonomijem gietedidh jih/jallh geahpanamme
taalegoerkese.

Mojhtesevaanoe mij maahtoem baajnehte bigjjieladtje jieliedisnie
bearkadidh, dderiesmoerh maam joem orre lieredh.

Daeriesmoerh abstrakte ussjedimmine, jiermijes ussjedimmie
geahpene jih maahta vaenebe fleksijbele sjidtedh. Naakenh
déeriesmoerh dadtjoeh ironijem guarkedh.

Jarkelimmieh bievsterisnie, maahta veehtah vuesiehtidh
depresjovnese jallh verkebe reesmesavva.

Jarkelimmieh ddemiedimmesne, goh persovnelesvoetejarkelimmieh,
apatije, isolasjovne byjreskijstie.

Skraejriem jih iedtjem teehpie, geahpanamme maahtoe
laavenjassigujmie nierhkedh. Njasjlagamme jih dderiemoerh
darjomigujmie vihties ulmien vooste.






Joekehts saarhts demenseskiemtjelassh

Alzheimeren skiemtjelasse

Siejhmemes demenseskiemtjelasse lea Alzheimeren skiemtjelasse,
medtie 60 % gaajhkijste demensine daam demenseséarhtem utnieh.
Dovne nuerebe jih bdarasdbpoe almetjh maehtieh Alzheimeren
skiemtjelassem &adtjodh.

Vaskulaere demense

Vaskulaere demense lea aajlavertemen, jallh virreddmhpan jallh jeatjah
skiemtjelassi gaavhtan aajlan virrederine. Jeenjesh vaskuleere demensem
jih alzheimerem seamma tijjen utnieh.

Frontotemporale demense

Daate aajlaskiemtjelasse mij aajlan avtebieliem baajnehte, jih dellie
persovnelesvoete jorkese. Mojhtese vaenebe baajnehtamme sjeedta goh
jeatjah demenseskiemtjelassine. Siejhme skiemtjelasseveehtah maehtieh
arrodh faatoes daajroe jih goerkese jijtse jih mubpiej tsiehkien avteste.

Demense Lewy-legemigujmie

Skiemtjelassevaehtah demensine Lewy-legemigujmie maehtieh

dovne Alzheimeren skiemtjelassen jih Parkinson skiemtjelassen bijre
majhtajehtedh. Skiemtjelassevaehtah maehtieh jeerehtidh aktene
biejjesne, maahta geehtjoes sjidtedh krdahpesne jih vaahresne arrodh
gahtjedh. Lissine jeenjesh hallusinasjovnh daajroeh, jih dellie d&ajroe
maam akt vuejnedh jih govledh mij ij leah riektes.



Jeatjah sdarhts demenseskiemtjelassh

Lissine gellie skiemtjelassh jih tsiehkieh gadvnesieh mah maehtieh
skiemtjelassevaehtah vedtedh mah demensine majhtajehtieh. Gaarede
naakenh dejstie tsiehkijste baehtjierdidh. Dan avteste vihkele reaktoe
diagnovsem aadtjodh.

Dej jeenjemes luvnie doh mentaale funksjovnh sijhtieh jorkesidh avtelen
doh fysiske jarkelimmieh vaajnoes sjidtieh. Annetji annetji saejhta
viehkiem daarpesjidh jeatjah almetjijstie jallh healsoedienesjijstie.

Diagnovse vihkele

Demense daamtaj aalka mujvies jih viesjies skiemtjelassevaehtajgujmie.
Jeenjesh guhkiem vaedtsieh demtieh naakede lea baajhtode, jih
jarkelimmijste tjoeperdieh bielelen guarkedh mestie béetieh. Jis datne
tjoeperdh jallh akte dov lihkemes almetjijstie tjoeperde, bytrede
staeriesddaktarinie gaskesadtedh. Salkehtimmie staeriesdaakteren
luvnie aalka, mij aktem voestegas demensesalkehtimmiem dorje.

Salkehtimmie

Staeriesdaaktere aelhkie kognitijve teesth dorje, gusnie naan gyhtjelassh
jTh naan gille praktihkeles laavenjassh. Medisijnen goerehtimmieh aaj
dorjesuvvieh, goh virrepryovh, juktie daejredh ij leah jeatjah skiemtjelassi
gaavhtan. Salkehtimmieboelhken staeriesddaktere vuarjesje mejtie
daerpies rgntgengoerehtimmieh jallh jeatjah spesialistegoerehtimmieh
darjodh.



Reaksjovnh diagnovsese

Maahta joekehtslaakan reageeredh gosse demensediagnovsem aadtje.
Naakenh tuhtjieh joekoen hijven daejredh mij lea faatoes, men jeatjebh
maehtieh nydjhkedh, sorkenidh jih asvine baetijen aajkan asvedidh.
Domtese dagkeres itjmies bievnesem dadtjodh maahta jeerehtidh jih
maahta domtesem joekehtslaakan daajredh tijjeste mabpan.

Jarkelimmie

Gosse datne jallh akte fuelhkesne demensem aadtjeme, maahta
daajredh jijnje ov-jearsoes domtoe. Jeenjesh leah laejhkan daajrehtamme
jielede demensine maahta hijven sjidtedh. Ulmie lea dan jijnjem

jijtie buektiehtidh goh gaarede jih jearsoe arrodh, bielelen fer jijnjem
jieliedisnie jarkelidh. Mearan skiemtjelasse evtiesavva, seejhta daerpies
arrodh viehkine sdemies darjoemidie mejtie iktesth jijtje buektiehntamme.
Maahta stoerre haesteme arrodh, dovne disse gie skiemtjes jih doh
[ihkemes almetjidie. Gosse dan bijre ektesne soptseste maahta aelhkebe
sjidtedh tsiehkiem gietedidh. Annje seamma vihkele mubpiejgujmie
ektine arrodh. Ektievoete jih darjomh maehtieh hijven viehkie arrodh.
Vihkele hijven balaansem gaavnedh darjomi jih liegkedimmien gaskem.
Demensen gaavhtan maahta geerve sjidtedh veesmedh dam maam
vuajna jih gavla. Maahta veejsehke arrodh mubpide méajhtajehtedh
«Daelie annetji fer jijnje sjidti. Maehtebe ajve akten aaten bijre
soptsestidh?»



Rahpasvoete skiemtjelassen bijre

Jeenjesh tuhtjieh frijje domtoe reehpas arrodh. Seejhta stoerre

viehkine arrodh jis buektehte assjaldahkh jih domtesh juekedh

sijjen lihkemes fuelhkine. Doh jeenjemes hijvenlaakan jielieh

jalhts demenseskiemtjelassem utnieh. Goerkese byjreskistie jih
skiemtjelassem jaahkesjidh leah vihkele jis edtja dam buektiehtidh,.
Jeenjesh tuhtjieh daate haestemh vadta, jih akte prosesse buektiehtidh
jijtjiemse sjiehtedidh don orre tseahkan.

Maahta hijven arrodh demensekoordinatovrine jallh jeatjah
faagealmetjigujmie soptsestidh dan bijre.

Domtesh jih lihkesvoete, paarretsiehkie jih voelph
Skiemtjelassen gaavhtan maahta jarkelimmieh sjidtedh paarretsiehkesne
jallh fuelhkesne. Barkoelaavenjassh jih rdallah maehtieh jorkesidh.

Dihte gie skiemtjine sjidteme maahta jearohke sjidtedh sov [ihkemes
fuelhkeste, jih naakenidie maahta geerve domtedh.




Gellie lihke fuelhkielihtsegh jiehtieh njaelkie hoksem vedtedh. Hijven
jis dijjieh maehtede sinsitnine soptsestidh mij demense fuelhkine
dorje. Naakenh daajroeh skiemtjelasse aaj maahta lihkebe baanth
fuelhkielihtsegi gaskem vedtedh. Jalhts skiemtjelassem dadtjeme dle
seamma jijnjem lihkesvoetem jih fysiske ektiedimmiem daarpesje goh
aarebi.

Jeenjesh mah demensem utnieh, daajroeh tsiehkie voelpide jorkese.
Naakenh daajroeh voelph sijhtieh viehkiehtidh. Jeatjebh daajroeh
voelph gaarvanieh. Juktie ektiedimmiem voelpigujmie tjdadtjoehtidh,
maahta veejsehke arrodh reehpas arrodh skiemtjelassen bijre. Aelhkebe

gaajhkesidie gosse faantoej bijre daajra dejtie jarkelimmide mejtie
demenseskiemtjelasse vadta.




Daerpies sjiehteladteminie

Daennie tjaalegisnie tjaelebe joekehts sdarhts demenseskiemtjelassi
bijre jih mah haestemh dah maehtieh vedtedh. Haestemh sijhtieh
almetjijstie almetjasse jeerehtidh, jih lea jearohke dehtie diagnovseste
maam atna. Dah sijhtieh aaj jeerehtidh darjomen mietie jih guktie
almetjen biejjie lea.

Maahta hijvenlaakan demensine jieledh, men tjuara dagke maam akt
jeatjahlaakan sjiehteladtedh goh aarebi. Mojhtese ndakebe sjeedta, jih
maahta verkebe saejlodh goh aarebi, annetji dnnetji stuerebe haesteme
sjeedta gelliej almetjigujmie arrodh seamma tijjen. Maahta aaj stoerre
haesteme sjidtedh gaavnedh gadabph edtja, dovne dehpies jih ovnohkens
sijjine. Daate siejhme demensine, jih dam tjuara kréohkestidh.

Aerpie jih h6opteme

Gosse akte fuelhkesne lea demensem aadtjeme, jienebh maehtieh
tjoeperdidh mejtie daam skiemtjelassem eerpie. Annje ibie nuekie
daejrieh aerpien bijre. Dotkeme vuesehte naakenh pradasehke geenah
utnieh, men daan mearan ij gaaredh daejredh gieh skiemtjelassem
evtiedieh. Mijjieh gujht daejrebe mijjen jieledevoeth maehtieh
evtiedimmiem demenseste baajnehtidh. Dan avteste vihkele goltelidh
maam 8ejvieladtjh juvnehtieh darjodh jih bydpmedidh. Aaj vihkele
giehtjedidh guktie healsoe lea staeriesdaakteren luvnie gosse haestemh
healsojne dtna. Skiemtjelassh mejtie ij baehtjerdh maehtieh dovne
krdahpem jih aajlam skaaroehtidh. Giehtjedimmie jih reguleereme
daejstie skiemtjelassijste maehtieh hooptedh aajla skaarese sjeedta
jih demenseskiemtjelasse evtiesdvva. Agjlies jieledevuekieh fysiske
jih sosijaale darjomigujmie, jeereldihkie jih aejlies beapmoe leah
hijven. Rievhkestimmie, alkohovle jih geeruvevoetemehtieh maehtieh
demenseevtiedimmiem ndakelaakan baajnehtidh.

12






Mojhtesidie gorredidh

Jalhts demensen gaavhtan dajaldihks sjaedta, iktesth jijnjem

majhta. Maahta veejsehke arrodh hijven mojhtesi bijre soptsestidh

jih dejtie vaalese tjaeledh, jih dagke aaj guvviegaerjam ovmessie
heannadimmijste darjodh. Maahta drrodh mojhtesh vihth mujhtedh
gosse guvviegeerjah jih filmh vuartesje, jih musihkese goltelidh dej
[thkemes fuelhkielihtsegigujmie. Mojhtesh maehtieh aaj dabran arrodh
krdahpesne. Daamtaj maehtebe vihth damtijidh maam damtimh, gosse
aktem laavlomem jallh melodijem govlimh dan ellen voestes aejkien.
Jis laavlomem jallh musihkem mubpiejgujmie ektine daajrebe, dellie aaj
dadtjobe man akt bijre soptsestidh.

Elliesfaamoeh

Maahta sjydohtehke arrodh sdemies tjaaleldh elliesfaamoeh tseegkedh.
Baetijen aejkien elliesfaamoe lea hoksedh jijtjedh sjaavnjoeh
persovneles jih ekonomeles tsiehkiej bijre illesuvvieh. Elliesfaamoe
easkah faamoem aadtje gosse ij vielie buektehth jijtse sjaejsjalimmieh
vaeltedh. Dihte elliesfaamoem vadta akten jallh jieniebidie almetjidie
mejtie jijtie nammohte, gie dellie maahta sjeejsjalimmieh vaeltedh
skiemtjijen avteste baetijen aejkien.

Demense abpe fuelhkiem baajnehte

Gosse akte fuelhkesne demensem aadtje, dellie dihte aaj jieledem
jarkele skiemtjijen lihke fualhkan. Gosse daajroem atna demensen
bijre maahta aelhkebe sjidtedh dejtie haestiemidie gietedidh mah
skiemtjelasseste baetieh. Jeatjebh rdakedh mah seamma tsiehkesne
maahta njaelkie arrodh, dovne disse gie skiemtjes jih lihke fualhkan.
Doh jeenjemes tjielth soptsestallemedéaehkieh utnieh gusnie maahta
jeatjebh seamma tsiehkesne gaavnedidh. Doh jeenjemes tjielth aaj
lihkefuelhkieskuvlh jih kuvsjh lihke fualhkan 66rnieh, jih naakenh
aaj kuvsjh faalehtieh dejtie gieh jijtjih demensem utnieh, utnije-/
demenseskuvlh.




Nasjonalforeningen for folkehelsen voenges demensesiebrieh atna
mah bievnesetjaanghkoeh demensen bijre jih gaavnedimmiesijjieh
66rnieh dejtie mah demensem utnieh dej lihke fualhkan.
https://nasjonalforeningen.no/lokallag/

Daarpesijh lihke fuelhkine soptsestidh gie daajrehtimmiem atna maahtah
gaskesadtemebievnesh gaavnedh daesnie:
https://nasjonalforeningen.no/likeperson

Demenselinja lea bihkedimmiedienesje faagealmetjigujmie mabh jijnjem
maehtieh demensen bijre. Demenselinja lea reehpas maantan raejeste
bearjadahken raajan ts. 09-15.

Lohkh vielie demensen bijre saemiengielesne daejnie saejrojne:
https://www.aldringoghelse.no/demens/samisk/




Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Daeredh mijjiem!

Nasjonaalesiebrie lea almetjehealsoen avteste, Almetjh maehtieh meat-
an healsoedaehkine jih demensedaehkine abpe laantesne. Siebrie edtja
almetjehealsoem evtiedidh jih beetnehiehtieh ohtsedidh guktie dotkijh
maehtieh vaajmoeskiemtjelasside, morhtjeskiemtjelasside jih
demenseskiemtjelasside dotkedh. Siebrie edtja daaletjen jih baetije
biejjide faalenasside naennoestidh guktie almetjehealsoem bueriedidh.

Mijjieh beetnehvierhtie tjédnghkeminie jih beetnehvadtesh dadtjobe.
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